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Mili Citatelia,

financie su kazdodennou sucastou nasho zivota — Ci uz ide o zaplatenie
uctov, nakup potravin, planovanie vydavkov na rodinu alebo
rozhodovanie sa, ¢i si mézeme nieto dovolit. Casto sa v3ak stava, ze sa
v oblasti penazi necitime iste — nerozumieme niektorym pojmom,
nevieme, kam sa obratit po radu, alebo mame strach, ze urobime chybu,
ktora nas bude stat peniaze.

Tato brozura vznikla, aby vas viedla jednoducho, krok za krokom.
Nenajdete tu ziadne zlozité vyrazy ani odborné poucky — len to, Co naozaj
potrebujete vediet.

Dozviete sa:
. ako si sledovat prijmy a vydavky,
o ako si urobit’ jednoduchy rodinny rozpocet,
o Co sU uvery a ako sa vyhnut dlhom,
o ako funguje banka, socialne davky, karty a aj exekucie.

Brozura je urCena pre vSetkych — seniorov, ludi so zakladnym vzdelanim,
nezamestnanych, rodicov, aj tych, ktori chcu jednoducho rozumiet
peniazom lepsSie. VSetky informacie su doplnené o praktické priklady,
realne situacie zo zivota a jednoducheé tabulky, ktoré si mozete vypinit.



O projekte

Projekt ,Financna gramotnost pre zivot“ vznikol ako odpoved na rastucu
potrebu podporit financneé zrucnosti znevyhodnenych skupin obyvatelstva
— najma seniorov, ludi so zakladnym vzdelanim, nezamestnanych,
prislusnikov marginalizovanych romskych komunit (MRK) Ci 0s6b s
nizkym prijmom.

Nasim cielom je pomoct fludom porozumiet peniazom a rozhodovat sa
zodpovedne v kazdodennom zivote. V ramci projektu poskytujeme:
Vzdelavacie brozury pisané jednoduchym a praktickym jazykom,
Kvizy a pracovné listy, ktoré pomahaju upevnit ziskané vedomosti,
® Informacné seminare v komunitach a obciach,
o Bezplatné poradenstvo a kontakt na dostupné sluzby.

Verime, ze zaklady finanCnej gramotnosti su dolezité pre kazdého — bez
ohladu na vek, vzdelanie Ci socialnu situaciu.

Naucit' sa zostavit' si rozpocet, rozoznat nevyhodnu pozicku alebo
vediet, kde hladat pomoc, m6ze znamenat rozdiel medzi pokojom a
problémami.

Projekt realizujeme v spolupraci s organizaciou Envirohouse, s podporou
miestnych samosprav, komunitnych centier a dalSich partnerov.
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Zakladné pojmy: Peniaze od A po Z

Ed Prijem
Peniaze, ktoré dostavate — napriklad vyplata,
dochodok, davky alebo prispevky.

Vydavok
To, Co minate — byvanie, jedlo, lieky, obleCenie,
cestovanie, drobnosti.

ul RozpocCet
Prehlad prijmov a vydavkov. Pomaha vam vidiet,
kolko penazi vam zostava alebo chyba

£9 Hotovost’
Fyzické peniaze — bankovky a mince. Pouzivate ich
pri beznych nakupoch.

= Bezhotovostna platba
Platba kartou, prevodom z Uctu alebo mobilom.
Peniaze sa odpocitaju z vasho bankoveého uctu.

| Uver | pdzicka
PoziCané peniaze, ktoré musite vratit — casto aj s
poplatkami (tzv. drokmi). Treba byt opatrny!



Ako si vytvorit rodinny rozpocet

1.Spocitajte si vSetky mesacné prijmy.
2.Spiste si vydavky (fixné aj nepravidelnée).
3.Odpoccajte vydavky od prijmov.

4.Ak vdam niecCo zostane, odlozte to bokom.

Priklad: Prijem: 600 €
Vydavky: 520 €
Zostatok: 80 € (mozno Setrit)



Ako si zapisovat’ vydavky a hladat’ uspory

Zapisovanie vydavkov vam pomoze pochopit,
kam odchadzaju vase peniaze.

A] drobné vydavky sa m6zu za mesiac nazbierat
na velkd sumu.

Staci si viest jednoduchy zosit, tabulku alebo
pouzit mobilnu aplikaciu.



Ako usetrit’ na kazdodennych vydavkoch

Kazdodennée vydavky sa zdaju male, ale ak ich
neplanujeme, moézu nas stat vela.

Pomo6ze vam nakupny zoznam, porovnavanie cien
a varenie doma namiesto hotovych jedal.

Dolezité je aj sledovanie spotreby energii Ci vody
a oprava veci namiesto ich vymeny.



Bankovy UcCet, karta a bezpecné pouzivanie

Bankovy ucet vam umozni bezpecne prijimat
peniaze (napr. vyplatu, dochodok Ci davky) a
pohodine platit.

K UCtu dostanete platobnu kartu, ktorou mozete
vyberat peniaze alebo platit v obchode.

Velmi dolezité je chranit svoje Udaje — PIN kod
nikomu neprezradzajte a pozor na podvodné
telefonaty Ci emaily.




Uvery, pbézic¢ky a pasce dlhov

PoziCat si peniaze moze byt rieSenim v nudzi, no
treba si dobre premysliet, Ci budete vediet
splacat

. Pred podpisom zmluvy si vzdy spocitajte, kolko
vratite dokopy. Pozor na tzv. rychle pozicky — tie

byvaju najdrahste.

Nikdy si neberte novu pozickuna splatente.starej
— vedie to k este vacsim dlhom:
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Splatkovy predaj a reklamy

Splatkovy predaj vyzera lakavo (,len 10 €
mesacne”), no casto zaplatite ovela viac, nez
keby ste si vec kupili naraz.

Reklamy Casto klamu a zamlcCia celkovu cenu.

Pytajte sa. potrebujem tuto vec naozaj? Kolko
zaplatim spolu?

Lepsie je setrit a kupit si vec
neskor, nez sa zadlzit kvali
zbytocnosti.
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Exekucia - €o to je a ako sa je]
vyhnut

Exekucia znamena, ze ste nesplatili svoj dlh a
sud vam vezme peniaze z uctu alebo majetok.

Tomu sa da predist — ak nestihate splacat,
vzdy sa da dohodnut. Najhorsie je nerobit nic.

Kontaktujte veritela, poziadajte o splatkovy
kalendar alebo pomaoc.

Existuju aj bezplatné pravne poradne.
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Socialne davky a statha pomoc

Stat poskytuje pomoc ludom v tazkej zivotnej situacii formou
roznych davok.

Medzi najCastejSie patri pomoc v hmotnej nudzi, prispevok na
byvanie, rodiCovsky prispevok Ci pridavky na deti.

Ak ste bez prace alebo mate nizky prijem, mozete mat na
tieto davky narok.
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Ako vybavit’ uradne veci bez stresu

Uradné vybavovacky nemusia byt zloZité, ak viete, ¢o
potrebujete.

Vzdy si so sebou vezmite obcCiansky preukaz, potvrdenia o
prijme a iné doklady.

Nebojte sa spytat — Uradnici su tam na to, aby vam poradili.
AK si nie ste isti, poziadajte o pomoc niekoho z rodiny-alebo
komunitneho centra.

Pred navsStevou uradu si
SpiSte otazky a pripravte

D Si vsetky potrebné

papiere.
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Ste na konci!

V tento moment ste absolvovali zaklady financnej gramotnosti.
Verime, ze nadobudnuté vedomosti budete pravidelne
vyuzivat' a pomozu vam vyhnut sa neprijemnym situaciam.
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