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Mili Citatelia,

Tato brozura vznikla ako sucast nasho vzdelavacieho
programu zameraného na rozvoj digitalnych zrucnosti
u znevyhodnenych skupin obyvatelstva. Verime, ze
pristup k zakladnym digitalnym nastrojom a internetu
je dnes rovnako dolezity ako Citanie a pisanie.

Nasa organizacia sa dlhodobo venuje podpore tych,
ktori Celia roznym prekazkam — Ci uz socialnym,
ekonomickym alebo technologickym. Vdaka tejto

prirucke sa naucite zakaldy o pouzivani umelej

Intelignecie v zivote Cloveka, ziskate sebavedomie a
zrucnosti potrebné na dalSie ucenie a vyuzivanie

technologii vo svoj prospech.

S Uctou team Envirohouse.



O projekte

Projekt Digitalny svet krok za krokom je iniciativa nasej
organizacie zamerana na zvysovanie pocitacove;
gramotnosti u:

seniorov
l'udi so zakladnym vzdelanim
prislusnikov MRK

l'udi dihodobo nezamestnanych *::
Ciele projektu: \g/\
=

e odstranit digitalne bariéry

e zlepsit uplatnitelnost’ na trhu prace

e zvySit schopnost samostatne komunikovat
s uradmi a sluzbami online

Metoda prace:

Skupinoveé a individualne Skolenia, prakticke cviCenia,
podpora tutorov a nasledna praca s brozurou.
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Co je umela inteligencia (Al)?

Umela inteligencia je schopnost strojov
alebo pocitacov mysliet podobne ako
Clovek.

Znamena to, ze sa vedia ucit,
rozhodovat a riesit problemy. Al
neznamena robota z filmu - ide o
programy, ktoré funguju v pocitacoch
alebo mobiloch.

Umela inteligencia pracuje ticho ,v
pozadi” a pomaha nam kazdy den.

,Umela inteligencia
nevyzera ako robot z filmu.”




Al je vSade okolo nas

Al pouzivame, aj ked o tom nevieme. Ked hladame
nieCo na internete, fotime, pocuvame hudbu alebo
sledujeme videa - Al pomaha vyberat, usporiadat
a odporucat. Najdeme ju v mobiloch, v bankach,
v zdravotnictve aj v doprave. Stava sa beznou
sucastou nasho zivota.




Al vo vyhladavacoch
a ha internete

Ked nieCo zadame napriklad do Googlu, Al pomaha
najst najpresnejsiu odpoved na nasu otazku.

UcCi sa z toho, Co ludia najviac pod danym vyrazom
hladaju, a ponuka nam vysledky, ktoré najviac
zodpovedaju nasej otazke.

Dokaze rozpoznat aj vase chyby v pisani.
Vdaka Al nemusime presne vediet, Co hladame -
a predsa to najdeme.

Pomaha aj pri preklade textu z cudzieho jazyka do
slovenciny. Staci par slov a Al nam pomaoze s
odpovedou. Je to ako keby sme sa pytali niekoho
mudreho - a ten odpoveda rychlo a bez cakania.



Pouzivanie Al v mobiloch

Fotky a videa

Al v mobiloch pomaha zhotovovat krajsie fotky.
Automaticky rozpozna tvare, zlepsi farby alebo
navrhne najlepsi zaber. Vie rozoznat zvierata,

predmety aj miesta na fotke.

‘\\\\\\\\\\‘ Hlasové ovladanie

Siri, Alexa alebo Google Asistent su hlasovi
pomocnici v telefone. Staci na nich hovorit - a oni
vam odpovedia alebo nieco spustia. MGzeme sa ich
opytat, aky je den, nastavit budik alebo zapnut
hudbu. Hlasové ovladanie je velkou pomocou pre
ludi, ktori nevedia pisat. Al rozpozna nas hlas a
prikaz, ktory nasledne vykona.



Al v autach a doprave
GPS (Navigacia)

Al nam pomaha aj s navigaciou - navrhne
najrychlejsiu trasu vzhladom na aktualnu dopravnu
situaciu, napr. prebiehajuce prace na ceste alebo
zapcha.

Pomoc pri Soférovani ©

Niektoré auta vedia automaticky zabrzdit alebo
zaparkovat, sledovat auta a chodcov pred sebou aby
v pripade nudze zabranili havarii.

V mestach Al riadi semafory tak, aby sa netvorili
kolény. V niektorych krajinach uz testuju aj auta bez
vodica - riadene Al autopilotom. Tieto auta vidia cez

kamery a senzory, sleduju znacky a pohyb okolo
seba. Al pomaha aj pri planovani verejnej dopravy a
rozvoze tovaru. To vsetko robi dopravu rychlejsou a

bezpeclnejsoul.
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Al v zdravotnictve

V zdravotnictve Al moéze pomahat lekarom
pri urcovani diagnoz.

Rozpoznava choroby na rontgenovych snimkach alebo
v laboratornych vysledkoch. Pomaha pri planovani

lieCby a sleduje zdravotny stav pacientov.

Niektoré aplikacie pripominaju aby ste si dali lieky
alebo sleduju vas tlak a cukor.

Al mb6ze pomoct aj ludom, ktori maju problemy s
pamatou. Vdaka nej sa moze zlepsit dostupnost

zdravotnej starostlivosti.

No stale rozhoduje lekar - Al mu len pomaha.

.Stale o vsetkom rozhoduje

lekar, umeld inteligencia je len
pomocnik.”
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Al pri nakupovani a v reklamach

Al si pamata, co ste si pozerali alebo kupili na
internete. Vdaka tomu vam ponuka produkty, ktore
by sa vam mohli pacit.

Al - pomocnik
pri nakupovani na internete

Pomaha tiez zjednodusit nakupovanie - odporuca
velkost, farbu alebo podobny tovar.

Al rozhoduje, ktore reklamy uvidite, podla toho, co
vas zaujima. Umoznuje rychlejsie najst to, co hladate.

Obchodnici tak vedia lepSie porozumiet zakaznikom.
Aj tu je dOlezite vediet, ze Al nas sleduje len v ramci
toho, Co jej dovolime.
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Al v bankach a financiach

V bankach Al sleduje pohyby na uctoch a chrani
nas pred podvodmi. Upozorni, ked sa stane nieco
neobvyklé - napriklad vyber z cudzieho mesta.

Aplikacie v bankovnictve

Pomaha tiez rychlejsie vybavit platby alebo pozicky.
Niektore aplikacie radia, ako lepsie setrit alebo kde
je najvyhodnejsi nakup. Chatboti (umela
inteligencia), ktorych banky pouzivaju, odpovedaju
na otazky klientov.

Vdaka Al tak nemusime cakat na pobocke. Je to
pohodlIné, ale vzdy treba byt opatrny pri zdielani
osobnych udajov.




Al v skolstve a vzdelavani

Umela inteligencia sa pouziva aj v skolach a pri
uceni. Vie pomahat pri vyucbe - napriklad vysvetluje
latku jednoduchsie alebo opakuje ucivo.

Al sa dokaze prispdsobit tempu ziaka, ak nieco
nechape hned. UCi sa, v com ziak robi chyby, a podla
toho mu dava cvicCenia. Niektore online kurzy
pouzivaju Al na kontrolu odpovedi alebo
odporucanie dalsich tem.

Vzdelavanie je vdaka Al dostupnejsie aj pre [udi so
zdravotnym znevyhodnenim. Kazdy tak moze
napredovat vlastnym tempom a podla svojich

mMoznosti.
\ |/
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Je Al bezpecna?

Umela inteligencia (Al) je len nastroj, nie osoba.

Vytvorili ju ludia a udia ju aj riadia. Pomaha setrit
cas a zjednodusuje mnohe ulohy, prispieva k lepsej
bezpecnosti a plneniu kazdodennych uloch, ktore v

minulosti trvali ovela dlhsie.

No dolezite je, aby bola vyuzivana spravne a
zodpovedne. Cim viac jej rozumieme, tym lepsie
vieme, ako ju vyuzit v nas prospech.

Al nas neovlada - ludia ju vytvorili a riadia.
Nie je to ,0soba” ani bytost. Nevie citit, rozmysla len
na zaklade udajov. Aj preto nemaoze nahradit ludsky

usudok a zodpovednost. Al nam ma pomahat, nie
rozhodovat namiesto nas. Ak jej budeme rozumiet,
bude pre nas dobrym pomocnikom, nie hrozbou.
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Zvladli ste to - vyborne!

Dufame, ze ste sa dozvedeli, Co je umela inteligencia
a ako sa s nou stretavate kazdy den.

Nemusite sa jej bat - staci jej len trochu porozumiet.
Je to nastroj, ktory nam maoze velmi pomoct, ak ho
pouzivame s rozumom.

Vas zaujem ucit sa nové veci je tym najlepsSim
zacCiatkom.
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