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ENVIROHOUSE

SPRAVA Z KEMPU
MLADI V POHYBE

Datum: 6.-7.6.2022

Miesto: Kovacova

Zaciatok: 8:30

Cielom kempu ,Mladi v pohybe” bolo poskytnat e ZvySenie motivacie a sebavedomia Ucastnikov
mladym fudom z MRK a zo znevyhodneného « Posilnenie timovej spoluprace a komunikacie
prostredia prileZitost rozvijat svoje zrucnosti, « Identifikacia osobnych cielov a bariér

sebaddveru a motivaciu do dalSieho vzdelavania

a zaclenenia sa do pracovného Zivota. Doraz
sme kladli na neformalne vzdelavanie,
budovanie timovej spoluprace, pohybové
aktivity a podporu zdravého Zivotného Stylu.

* Nadviazanie novych priatelstiev a vztahov

VYSEDKY KEMPU

Kempu sa zucastnilo celkovo 22 ucastnikov vo veku od 15 do 25 rokov,
pochadzajucich prevazne z okresov [napr. Zvolen, Detva, Krupina]. V3etci
Ucastnici aktivne zapajali do programu a viaceri z nich prejavili zaujem
pokracovat vo vzdelavani alebo sa zapojit do dalSich projektov nasej
organizacie.

PROGRAM 1. DEN PROGRAM 2.DEN ZAVER

e Privitanie Gcastnikov,
zoznamenie sa formou
interaktivnych hier

e Workshop: ,Kto som -
moje silné stranky”

e Pohybové aktivity v
prirode - Sportové hry,
teambuildingové aktivity

e Vecerny program:
Tvorivy workshop,
neformalna diskusia

Ranna rozcvicka a ranajky
Workshop: ,Moja
buducnost - ciele, plan”
Praca v skupinach:
simulacia rozhodovacich
situdcif

Zaverecny kruh: zdielanie
sklsenosti, spatna vazba
Gcastnikov

Odovzdavanie certifikatov
a rozlucka

Kemp ,Mladi v pohybe”
potvrdil vyznam prace s
mladeZou zo
znevyhodneného prostredia
prostrednictvom
neformalneho vzdelavania a
spolo¢nych zazitkov. Verime,
Ze takéto podujatia moZu byt
impulzom k pozitivnej zmene
v Zivotoch mladych ludi.



